
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسيدفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

  یاستاندارد آموزش شايستگ
 

 

  ی ايتالیايیهاغذا یآشپز
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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 512020670050072 :شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

  خدمات تغذيه ایريزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرين مدرک تحصیلی  ادگینام و نام خانو رديف

 سال18 مربی و کارشناس صنايع غذايی  علوم پزشکی کارشناسی مريم احباب  1

 سال 20 مجموعه گردشگری مدير  معماری  کارشناسی  محمود نجومی 2

 سال 40 آشپز ايتالیايی  معماری              کارشناسی  اپتیتو املیا  3

 سال 16 کارشناس پژوهش فیزيک کارشناسی ارشد  محمد علی بزرگری  4

 زبان و ادبیات فارسی کارشناسی زيبا ياوری   5
دبیر کارگروه برنامه ريزی درسی 

 خدمات تغذيه ای
 سال28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

 برگهزار گرديهد اسهتاندارد خدمات تغذيهه اي ريزي درسي با حضور اعضاي كارگروه برنامه   15/4/99طي جلسه اي كه در تاريخ 

ا ب غذاهاي ايتالیايي   شايستگي بررسي و تحت عنوان     512020670050071  با كد آشپز غذا هاي ايتالیايي شايستگي آموزش 

 مورد تائید قرار گرفت . 512020670050072كد 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وزمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سا

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو اي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اهها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميص در سطح مورد نظر انتظار ميهاي خاص ر  از يك شخاي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 مان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. رداقل ز

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(بسياري از مشاغل نمي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شاملبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.موزش استاندارد انتظار مياي ر  از مربيان دوره آهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره ارتاي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 غذاهای ايتالیايی یآشپز

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

 و بهداشرت کنتررلکارهای  شامل که است ای تغذيه خدمات حوزه های شايستگی از يی يکیغذاهای ايتالیای آشپز

تهیره  غذای اول )پريمرو(، تهیه پیش غذاها )انتی پستو(،تهیه ،اولیه و توزين مواد سازی آماده ، کارگاهی و فردی ايمنی

 سررره دسرتمال ینتزي و قاشق  و ببشقا آرايش و میز چیدن و سازی آماده،  تهیه دسر )دلچه( غذای اصلی )سکندو(،

 می باشد و با استاندارد آشپز ملل و پیتزا پز در ارتباط می باشد.

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 )راهنمايي دوره پايان) متوسطه اول دوره پايان  : حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسم  : و ذهني حداقل توانايي جسمي

  512020670050051با كد   يپیتزاپز استاندارد شايستگي  نیاز:پیشهاي مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت      55:         طول دوره آموزش         

 ساعت    12   :    ه زمان آموزش نظري      

 ساعت    45 :     آموزش عملي        ه زمان

 اعتس             :    كارورزي            زمان ه 

  ساعت            :           ان پروژه            ه زم

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 5م با ديپل-

 مرتبط کار سابقه سال 1 با غذايی صنايع ديپلم فوق-
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

نتهي تهیه پیش غهذاها )ا ،اولیه و توزين مواد سازي آماده،تهیه  شايستگي است كه شاملغذاهاي ايتالیايي آشپزي 

 رايشآ و میز چیدن و سازي آماده، تهیه غذاي اول )پريمو(، تهیه غذاي اصلي )سكندو(، تهیه دسر )دلچه(  پستو(،

 است. ارتباط در گارسون انباردار، رستوران، مدير مشاغل با و مي باشدسفره  لدستما تزيین و بشقاب

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Italian cooking  

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 پیتزاپز   -

 آشپز ملل -

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :از جهت آسیب جايگاه استاندارد شغلي ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ...طبق سند و مرجع ...................................              ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 ....طبق سند و مرجع ....................................         ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

       د :  نیاز به استعلام از وزارت كار       
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  شايستگياستاندارد آموزش 

  كارها -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 4 1 3 یکارگاه و فردی ايمنی و بهداشت کنترل 1

 4 3 1 اولیه توزين مواد و سازی آماده 2

 5 4 1 تهیه پیش غذا )انتی پستو( 3

 14 12 2 تهیه غذای اول )پريمو( 4

 11 9 2 تهیه غذای اصلی )سکندو( 5

 12 10 2 تهیه دسر )دلچه( 6

 5 4 1 سرره دستمال تزيین و قابتزيین بش، میز چیدن و سازی آماده 7

 55 43 12 جمع ساعات
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 یکارگاه و فردی یايمن و بهداشت کنترل

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 1 4 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 برد وايت تخته  دانش :

 یتوردستگاه تهويه هوا 

 تی

 جارو

 اولیه های کمک جعبه

 برقی کش حشره

 خودکار

 يکبار مصرف دستکش

 زباله درب دار سطل

 کف و سطوح شوينده
 شوينده دست 

 کارآموز صندلی

 مربی صندلی

 نشانی آتش کپسول

 يکبار مصرف کلاه

 کامپیوتر

 مناسب کار کرش

 مناسبکار لباس

 برد وايت ماژيک

 يکبار مصرف ماسک

 کارآموز میز

 بیمر میز

    مسری های بیماری و فرد ازی ناش هایی آلودگ عوامل-

     HACCP اهمیت و یآلودگ منابع -

    غذايی مواد سلامت وی ايمن کننده تهديد خطرات انواع -

    محیط کننده آلوده عوامل از پیشگیری های روش -

  مهارت :

و  یازس آماده هنگام شت بهدا رعايت و دستکش از سترادها -
 یغذاي مواد پخت

   

 و پسماند صحیح دفع و هودها،کنترل و ها هواکش کنترل -
 پساب

   

    ها نآ با مبارزه و موذی جانوران و حشرات ورود از پیشگیری -

    مناسب شوينده مواد با کار محیط سطوح و کف شستشوی -

    غذا حمل ظروف یضدعرون و زدايی چربی-

    گوشت انواع صحیح ديرراست هچرخ بر نظارت-

    کار محیط در یکاف مطبوع تهويه و نور تامین-

 نگرش :

 زمان و انرژی ،آب ،یمصرف مواد در جويی صرفه -

 ای حرفه اخلاق رعايت -

 افراد سلامتدر نظر گرفتن   -

 ايمنی و بهداشت : 

 ماسکونسوز دستکش کلاه، ، مناسب کار لباس از استراده -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 یکارگاه و فردی یايمن و بهداشت کنترل

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمنی و بهداشت : 

 کار محیط دری عموم و فردی بهداشت رعايت -

 رعايت  ارگونومی هنگام کار -

 رعايت اخلاق حر فه ای-

 

 توجهات زيست محیطی :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب ترکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اولیه موادو توزين ی ساز آماده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 3 4 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کاراموز صندلی  دانش :

 نشانی آتش کپسول

 يکبار مصرف کلاه
 مصرف يکبار  ماسک 

 کامپیوتر
 کار لباس
 يکبار مصرف دستکش 

 برد وايت ماژيک

 کارآموز میز

 مربی میز
 پروژکتور

 برد وايت تخته

 اولیه های کمک جعبه

 زباله  سطل

 کف و سطوح شوينده

 مربی صندلی
 شستشو مواد

 اسکاچ -تی
 زوترا -پیمانه

 قاشق اندازه گیری 
 چرخ گوشت

 آبکش

 سبزيجات انواع

 جات صیری انواع

 کاسه

 اگوشت

 کار تخته

 برد وايت تخته

 تیزکن

 چاقو

 سرآشپز چاقوی
 ادويه 

 لباس کار 

    چاشنی و يهادو انواع -

    ها آن کاربرد و جات، صیری سبزيجات، انواع-

    قرمز و سرید گوشت برش و شستشو سازی، آماده روش-

    میزکار و تخته انواع-

    اندازه گیری های قاشق و ها پیمانه-

    حجم گیری اندازه ابزار و مختلف های وزنه و ترازو-

    یخانگ کن ازب خمیر دستگاه و گوشت چرخ-

  مهارت :

    ماهانه وی هرتگ روزانه، خريد لیست تهیه-

    کار تخته استراده از -

و  تگوش برش و ريزکردن خردکردن، برای چاقو از استراده-

 سبزيجات

   

 خردکردن سبزيجات اولیه، مواد شستشوی کردن، پاک-

 )ای ورقه، خلالی نگینی،( جات وصیری

   

    ه صحیح از چرخ گوشتاستراد-

 نگرش :

 مواد اولیه خريد در دقت -

  اولیهمواد  سازی آماده در دقت-

 ، انرژی و مواد اولیهمصرفی مواد در جويی صرفه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اولیه موادو توزين ی ساز آماده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمنی و بهداشت : 

 يکبار مصرف دستکش و سریدکار  لباس ، کلاه از استراده -

 کار محیط در تجهیزات و لوازم از استراده هنگام ايمنی نکات رعايت -

 داشت فردی و عمومی هنگام کاريت بهرعا -

 کار هنگام در ارگونومی رعايت-

 محیطی :توجهات زيست

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب ترکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تهیه پیش غذاها )انتی پستو(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 4 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کار باسل  دانش :

 اولیه های کمک جعبه

 نشانی آتش کپسول

 و ماژيک برد وايت تخته

 کار میز

 يکبار صرف کلاه 

 و مربیکاراموز صندلی و میز

 سینه مرغ

 لرل سیاهف -مکن -کاهو 

 ادمجانب -زيتون

 رنجب -روغن زيتون

 پنیر پارمژان

 ان تستن -آبلیمو

 رفسک -گوجه فرنگی

 سیر-یازپ-لوبیا سبز

 تخم مرغ-ريحان

 کرفس 

 شکر

 کاپاريس 

 رب گوجه فرنگی 

 زورلاموپنیر

 لرل دلمهف

 قابلمه 

 تابه الک 

 کاسه 

 قاشق چاقو 

 تخته کار

 يخچال 

 اجاق گازفردار

     انواع پنیرهای ايتالیايی -

    ايیانواع روغن زيتون های ايتالی -

، بروسرتکا، سرالاد سرزار، ونهمینسرترانواع مواد اولیه سرو  -
 آرانچینیو  کپوناتا، پارمزان بادمجان

   

  مهارت :

    سو  مینسترونهتهیه  -

    با سینه مرغ گريل شده سالاد سزارتهیه  -

    بروستکاتهیه  -

    نپارمزان بادمجاتهیه  -

    caponataکپوناتا تهیه  -

    آرانچینی )کوفته برنجی (تهیه  -

 نگرش :

   اولیه مواد گیری اندازه در دقت -

 مصرفی مواد و زمان و وقت در جويی صرفه-

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمنی و بهداشت : 

 ر محیط کار رعايت بهداشت فردی و عمومی د-

 صرف و ماسک مدستکش يکبار  و بهداشتی و سرید لباسکار ، کلاه از استراده -

 مناسب تهويه سیستم از استراده-

 کار هنگامی ارگونوم رعايت-

 توجهات زيست محیطی :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب ترکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تهیه غذای اول )پريمو(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 12 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 گندم آرد  دانش :
 سپاگتیا-استاپ-يحانر-نمک 

 زيتون روغن

  مرغ تخم
 گوجه فرنگی

 کرده چرخ گوشت

 ای دلمه فلرل

 موزارلا پنیر

 ريحان

-میگو -یازکره پ –شیر -خامه
 دانه کاج

 زانیالا-سیب زمینی

 میگو
 برنج ريزوتو 

 آبکش

 پز پاستا

  چاقو عانوا  
 کار تختهع انوا

 ساطور -قیچی
  آبکش
 گاز اجاق

 قابلمه سرويس

 استیل کاسه

 سینی

 گوشت چرخ
 قلمو 

  رنده
  قاشق 

  کاسه

 

    و خمیر آن پاستاانواع   -

    انواع  اسپاگتی  -

    آن تهیه طرز و یراويول فیلینگ مواد -

    آن تهیه طرز و تورتیلینی مواد -

    لازانیا میانی مواد -

    پاستا کردن آلدانته روش-

    یپاستاخور آداب درباره اهمیت مورد نکات -

  مهارت :

    تهیه خمیر پاستای تازه -

    ريزوتو با میگو تهیه-

    سس پستو اسپاگتی باتهیه  -

    اسپاگتی با سس کاربوناراتهیه  -

    سیب زمینی با سس گردونیوکی تهیه  -

    زیلازانیا با سس بلونتهیه  -

    فرنگی گوجه سسبا  راويولیتهیه  -

    پنه با سس آلرردو تهیه-

 نگرش :

 زمان و انرژی و آب ، مصرفی مواد در جويی صرفه-

 و بهداشتی سالم غذای تهیه و سالم اولیه مواد از استراده-

 کمک به اقتصاد خانواده-

 رعايت اخلاق حر فه ای 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تهیه غذای اول )پريمو(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادر ابزا ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمنی و بهداشت : 

 ام کار رعايت بهداشت فردی و عمومی هنگ-

 کردن خرد هنگام به انگشتان از حراظت و سبزيجات کردن ضدعرونی-

 

 و ماسک يکبار مصرف دستکش و سریدکار  لباس ، کلاه از استراده -

 کار هنگام ارگونومی رعايت-

 توجهات زيست محیطی :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب ترکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تهیه غذای اصلی )سکندو(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 9 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 شيمصرفي و منابع آموز

 فريزر و يخچال  دانش :

 چاقو عانوا
 کار تختهع انوا

 ساطور -قیچی
 گاز اجاق آبکش
 قابلمه سرويس

 استیل کاسه ع انوا

 سینی ع انوا

 قلمو -گوشت چرخ

 کاسه قاشق  رنده

 سیر -زپیا

 گوساله ماهیچه
 جگر گوساله اسرناج

 ماهی سالمون
 یرزمار -سرکه

 ازپی-لیمو ترش 
 روغن مايع
 قرمزفلرل سیاه و 

 اولیه های کمک جعبه

 نشانی آتش کپسول

  ماسک يکبار مصرف دستکش

 يکبارمصرف کلاه

 

    اردکبرش جگرروش  -

    )مزه دار کردن( گوساله استیککردن  مرينیت  روش-

    برش ماهیچه گوساله برای اسوبوکو -

    )مزه دار کردن( مرينیت ماهیروش  -

  مهارت :

    اسوبوکو تهیه -

    ()اردک کاچا تیوره تهیه-

    استیک فلورنتینا تهیه-

    رولت سینه بوقلمونتهیه  -

    ماهی سالمون گريل شده با روکش پستوتهیه -

    ()گوساله ونیزی جگرتهیه  -

 نگرش :

 زمان و انرژی و آب ، مصرفی مواد در جويی صرفه-

 دافرا سلامت و ای حرفه اخلاق رعايت-

 سالم غذای تهیه و سالم اولیه مواد از استراده-

 کمک به اقتصاد خانواده -

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار -

 و ماسک يکبار مصرف دستکش وکار مناسب  لباس ، کلاه از استراده -

 کار هنگام یارگونوم رعايت -

 توجهات زيست محیطی :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب ترکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تهیه انواع دسر )دلچه (

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 9 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :
 ( )فینگر زبان بیسکويت

 شده شیرين خامه

 ماسکارپونه پنیر

 پودرشکر

 شیر

 شکر

 پودرنشاسته

 وانیل
  تخم مرغ
 عسل

  گندم آرد
 کنجد

 پودر بیکینگ
 ماست

 مغزهاانواع  

 قابلمه

 برقی همزن

 قاشق

 کاسه

 روغنی کاغذ
 ودرکاکائوپ-اسپرسو
 کیک قالب

 دار پايه گیلاس

 میزکار

 تهويه سیستم

 کار لباس

 اولیه های کمک جعبه

 نشانی آتش لکپسو

 يخچال
 

    ورق ژلاتین و شیر  -

    )فینگر ( زبان بیسکويت-

    نهماسکارپو پنیرانواع خامه و -

  مهارت :

    تیرامیسو تهیه-

    پاناکوتا تهیه-

    سوربه )بستنی ايتالیايی ( تهیه-

    زوکوتو تهیه-

    تارتوفوتهیه -

    پودينگ زردآلوتهیه -

 نگرش :

 زمان و انرژی و آب ،یمصرف مواد دری جوي صرفه-

 دافرا سلامت و ای حرفه اخلاق رعايت-

 استراده از مواد سالم و بهداشتی -

 ايمنی و بهداشت : 

 ار کار رعايت بهداشت فردی و عمومی هنگ-

 سکيکبار مصرف و ما دستکش و یبهداشت و سرید لباس ، کلاه از استراده -

 کار هنگام یارگونوم ايترع -

 توجهات زيست محیطی :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب ترکیک -
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

ال دستم تزيین و بشقاب آرايش و میز چیدن و سازی آماده
 سرره

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 9 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط جهات زيست محیطيتو

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 سرره دستمال  دانش :

 کارد انواع

 چنگال انواع

 بشقاب انواع

 سرره دستمال

 میزکار

 سرید کار لباس

 اولیه های کمک جعبه

 نشانی آتش کپسول

 میز 

 رو میزی 

 دستکش يکبار مصرف

 ماسک

    وانلیو بشقاب ، چنگال ، کارد انواع-

    سرره دستمال انواع-

    میز چیدمانروش  -

  مهارت :

    سرره دستمال تزيین-

    رسمی میز چیدمان-

 نگرش :

 زمان و انرژی ، مصرفی مواد در جويی صرفه-

 دافرا سلامت و ای حرفه اخلاق رعايت-

 ايمنی و بهداشت : 

 کار رعايت بهداشت فردی و عمومی در هنگام -
 و ماسکيکبار مصرف  دستکش ، بهداشتی و سرید لباس ، کلاه از استراده-

 کار هنگام یارگونوم رعايت -

 توجهات زيست محیطی :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب ترکیک -
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 برگه استاندارد تجهیزات  -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 2 استاندارد زگا اجاق 1

  دستگاه 1 استاندارد يخچال 2

  دستگاه 1 استاندارد ظرفشويی 3

  دستگاه 1 استاندارد گوشت چرخ 4

  دستگاه 1 استاندارد سیستم تهويه 5

  جعبه 1 استاندارد اولیه های کمک جعبه 6

  دستگاه 1 کیلو گرمی 6 کپسول آتش نشانی 7

  دستگاه 1 آشپزخانه مخصوص ترازو 8

  دستگاه 1 اشپز خانه ای  پاستا پز 9

  عدد5 استیل کارآموز میز 10

  عدد 1 چوبی مربی کار میز 11

  دستگاه P4 1 کامپیوتر 12

  عدد 1 چرمی مربی صندلی 13

  عدد 15 پلاستیکی کارآموز صندلی 14

  عدد cm 1 100× 70 برد وايت تخته 15

  دستگاه 1 استاندارد فريزر 22

  عدد 1 استاندارد همزن برقی 23

 

 

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 15به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفیت  تجهیزات -
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 برگه استاندارد مواد -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  کیلويی 1بسته  5 بندی بسته دارای و بهداشتی لازانیا 1

  کیلويی 1بسته  5 بندی بسته دارای و بهداشتی اسپاگتی 2

  کیلويی 1بسته  5 بندی بسته دارای و بهداشتی پاستا پنه 3

  گرم 500 بندی بسته دارای و بهداشتی هماسکارپون پنیر 4

  بسته  2 بندی بسته دارای و بهداشتی )فینگر( زبان بیسکويت 5

  کیلو گرم1 بندی بسته دارای و بهداشتی شکر 6

  لیتری 3 بطری 1 بندی بسته دارای و بهداشتی مايعروغن  7

  کیلو گرم 4 بندی بسته دارای و بهداشتی کره 8

  بسته 1     مصرف يکبار دستکش 9

  لیتر 5 بطری بهداشتی  شیر 10

  کیلو گرم 1 بندی بسته دارای و بهداشتی میگو 11

  کیلو گرم 1 بندی بسته دارای و بهداشتی مارگارين 12

  کیلو گرم 1 تازه و بهداشتی سینه بوقلمون 13

  کیلو گرم 1 بندی بسته دارای و بهداشتی گوشت چرخ کرده 14

  کیلو گرم 1 بندی بسته دارای و بهداشتی زيتون سیاه 15

  کیلو گرم 5 سالم و تازه گوجه فرنگی 16

  عدد 15 بهداشتی ماسک 17

  کیلو گرم 1 تازه و سالم کاهو 18

  کیلو گرم 2 بندی بسته دارای و بهداشتی یتزا پنیر پ 19

  کیلو گرم 1 تازه و سالم ماهی سالمون 20

  کیلو گرم 2 تازه ، معمولی زمینی سیب 21

  کیلو گرم 1 تازه و بهداشتی فیله گوساله 22

  کیلو گرم 1 تازه و بهداشتی جگر گوساله 23

  کیلو گرم 3 تازه و سالم لیمو ترش 24

  گرم 500 بندی بسته دارای و داشتیبه نمک 25

  رول 6 بندی بسته دارای و بهداشتی دستمال کاغذی 26

  گرم 100 بندی بسته دارای و بهداشتی فلرل سیاه 27

  کیلو گرم 1 بندی بسته دارای و بهداشتی خامه  28

  گرم 250 بندی بسته دارای و بهداشتی نمک 29

  مگر 500 تازه و سالم لوبیا سبز 30
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 برگه استاندارد مواد -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  کیلو گرم 5 نول آرد گندم 31

  گرم 200 بندی بسته دارای و بهداشتی بیکینگ پودر 32

  گرم 500 تازه و سالم سیر 33

  کیلو گرم 1  تازه و بهداشتی ماهیچه گوساله 34

  رمگ 250 تازه و سالم رزماری 35

  گرم 500 تازه و سالم سیر 36

  گرم 100 بندی بسته دارای و بهداشتی پودر نشاسته 37

  لیتری 3 بطری 2 بندی بسته دارای و بهداشتی روغن زيتون 38

  کیلو گرم 1 تازه و سالم ريحان 39

  رول 1 دارای بسته بندی کاغذ روغنی 40

  لمثقا 3 بندی بسته دارای و بهداشتی زعرران 41

  لیتری 1 استاندارد  مواد شوينده 42

  گرم 50 بندی بسته دارای و بهداشتی پودر کاکائو 43

  گرم 50 بندی بسته دارای و بهداشتی اسپرسو 44

  عدد 6 بندی بسته دارای و بهداشتی ورق ژلاتین 45

  عدد 15 يکبار مصرف  کلاه 46

  عدد 15   يکبار مصرف دستکش  47

  گرم 100 بندی بسته دارای و اشتیبهد وانیل 48

  عددی30 شانه 1 سالم ، تازه تخم مرغ 49

  گرم 200 بندی بسته دارای و بهداشتی گردو 50

  کیلو گرم 2 سالم ، تازه زردآلو 51

  گرم 200 بندی بسته دارای و بهداشتی عسل 52

  گرم 100 بندی بسته دارای و بهداشتی کنجد سرید 53

  گرم 500 بندی بسته دارای و تیبهداش ماست 54

  عدد 12 سانتی متر 40در  40کتان  دستمال سرره 55

  عدد 2 نرره 6 -کتان رومیزی 56

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 15یت مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرف -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  ق مشخصات فني و دقی نام  رديف

  سری 1 های مختلف رنگ در - استاندارد تخته کار 1

  سری 1 مختلف سايزهای در تابه 2

  سری1 مختلف سايزهای در قابلمه 3

  سری 3 غذاخوری -استیل قاشق 4

  عدد 2 دستی مرتول 5

  سری3   مختلف سايزهای در -استیل کارد 6

  سری3 مختلف سايزهای در -استیل کاسه 7

  عدد 12 چینی بشقاب 8

  عدد 6 چوبی يا استیل ديس 9

  عدد 5 استیل سینی 10

  عدد 2 متوسط قیچی 11

  عدد 2 استیل آبکش 12

  عدد5 مويی مو قلم 13

  عدد 2 استیل پارچ 14

  عدد 2 استیل در بازکن 15

  سری 1 استیل رنده 16

  سری1کدام از هر لفمخت سايزهای در مواد نگهداری ع ظروف انوا 17

  عدد 5 گالوانیزه قالب کیک 18

  عدد 6 شیشه ای  لیوان پايه دار 19

 
 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 15به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفیت  ابزار -

 

 


